
NAISED Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku
Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Monika Aus Sparta 46,7 32,5 23 17,5 20 47,5 40 8 26 117 I

MEESJUUNIOR Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku
Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Holger Ader Tabasalu Fitnessklubi 81,2 80 26 40 9 122,5 1 20 40 96 I

Mehed -80 kg Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku

Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Siim Jürgenstein Sparta 67,2 67,5 25 32,5 18 100 32 30 47 152 I

2 Sten Urbanik Arena 75,5 75 19 37,5 19 112,5 16 31 39 124 III

3 Margo Kuiv TÜASK 76,7 77,5 24 37,5 20 115 17 28 55 144 II

Mehed +80 kg Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku
Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Allan Nikopensius TÜASK 80,8 80 28 40 17 120 23 27 43 138 III

2 Oleg Žumadilov Myfitness 81,2 80 33 40 20 122,5 19 22 44 138 II

3 Alex Uuetalu Sparta 85,8 85 22 42,5 21 127,5 23 27 57 150 I

4 Raido Margus Paide 85,8 85 11 42,5 17 127,5 17 20 26 91 V

5 Argo Erit Sparta 105,3 105 25 52,5 12 157,5 17 17 40 111 IV

Kordade arv KOHTNimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv KOHT

KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv


