
NAISED Rinnalt	
  surumine Küünarvarte	
  kõverdamine Kangiga	
  kükid Lõuatõmbed Triitsepsi	
  surumine Kokku
Jrk Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv
3 Malle	
  Kiika Myfitness 48.1 32.5 25 20 13 47.5 31 9 25 103 III
1 Monika	
  Aus Korrus3 48.2 32.5 22 20 14 47.5 36 8 23 103 II
2 Elerin	
  Vunder Myfitness 51.2 35 30 20 22 50 32 11 23 118 I
4 Grete	
  Laanmets Fitlife 55.4 40 17 22.5 17 55 28 11 20 93 4

JUUNIORID Rinnalt	
  surumine Küünarvarte	
  kõverdamine Kangiga	
  kükid Lõuatõmbed Triitsepsi	
  surumine Kokku
Jrk Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv
1 Kristian	
  Singh Klan 61.5 62.5 30 30 27 92.5 13 28 59 157 I
2 Siim	
  Jürgenstein JõuMees 66.2 65 27 32.5 22 100 27 32 47 155 II
3 Rauno	
  Karro Fitlife 73.2 72.5 22 37.5 17 110 31 22 40 132 5
4 Raimo	
  Mägi Loo 74.7 75 22 37.5 20 112.5 4 27 39 112 6
6 Margus	
  Pirk Hiiumaa 75.3 75 19 37.5 25 112.5 10 29 61 144 4
7 Alex	
  Uuetalu Sparta 84.7 85 21 42.5 21 127.5 20 27 59 148 III

MEHED-­‐80 Rinnalt	
  surumine Küünarvarte	
  kõverdamine Kangiga	
  kükid Lõuatõmbed Triitsepsi	
  surumine Kokku
Jrk Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv
1 Erik	
  Lorens Zelluloos 60.7 60 20 30 19 90 6 28 41 114 4
2 Andrei	
  Koplik SportKunda 71 70 35 35 17 107.5 19 16 37 124 II
3 Allan	
  Nikopensius TÜASK 72.5 72.5 26 37.5 17 110 23 26 46 138 I
4 Jüri	
  Hiiesalu Audru 73.7 72.5 22 37.5 17 110 7 14 34 94 5
5 Sten	
  Urbanik Arena 79.9 80 21 40 17 120 11 30 39 118 III

MEHED Rinnalt	
  surumine Küünarvarte	
  kõverdamine Kangiga	
  kükid Lõuatõmbed Triitsepsi	
  surumine Kokku
Jrk Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv
1 Vahur	
  Kiis Spordiakadeemia 80.9 80 27 40 15 122.5 0 23 46 111 III
2 Assar	
  Tallo SK	
  Saarde 81.3 82.5 28 40 18 122.5 15 20 41 122 II
3 	
  Ivo	
  Parveots Fitlife 85.2 85 24 42.5 22 127.5 22 24 41 133 I
4 Raido	
  Margus	
   Paide 85.7 85 12 42.5 18 127.5 7 21 27 85 4

KOHT

Nimi Kaal Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv KOHT

Nimi Klubi Kaal Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv

KOHT

Nimi Kaal Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv KOHT

Nimi Kaal Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv


