
MEHED	
  -­‐80kg Rinnalt	
  surumine Küünarvarte	
  kõverdamine Kangiga	
  kükid Lõuatõmbed Triitsepsi	
  surumine Kokku
Jrk Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv
1 Erik	
  Lorens Sparta 60.1 60 19 30 18 90 8 23 35 103 4
2 Kristian	
  Singh FitLife 60.4 60 32 30 21 90 11 32 55 151 1
3 Marius	
  Lemming TÜ	
  ASK 63.9 65 20 32.5 16 95 26 23 34 119 3
4 Magnus	
  Muru -­‐ 72.5 72.5 12 37.5 14 110 8 16 37 87 5
5 Marek	
  Tšernjavski Tamme	
  Staadion 73.7 72.5 26 37.5 13 110 7 28 50 124 2

MEHED	
  -­‐85kg Rinnalt	
  surumine Küünarvarte	
  kõverdamine Kangiga	
  kükid Lõuatõmbed Triitsepsi	
  surumine Kokku
Jrk Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv
1 Genes-­‐Deivid	
  Pikani GymLeco 80 80 19 40 14 120 26 23 28 110 4
2 Oliver	
  Saupõld TÜ	
  ASK 80.1 80 16 40 13 120 8 23 39 99 7
3 Alar	
  Eelsaar Paide 80.5 80 21 40 18 120 27 20 30 116 2
4 Allan	
  Nikopensius TÜ	
  ASK 80.8 80 24 40 15 120 19 25 41 124 1
5 Vahur	
  Kiis Spordiakadeemia 81 80 26 40 14 122.5 0 24 43 107 5
6 Assar	
  Tallo SK	
  Saarde 81.9 82.5 23 40 12 122.5 8 18 40 101 6
7 Argo	
  Erit Sparta 103.6 102.5 23 52.5 12 155 21 21 37 114 3

NAISED Rinnalt	
  surumine Küünarvarte	
  kõverdamine Kangiga	
  kükid Lõuatõmbed Triitsepsi	
  surumine Kokku
Jrk Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Raskus	
  (kg) Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv
1 Monika	
  Aus Korrus3 47 32.5 21 20 10 47.5 25 10 19 85 5
2 Malle	
  Kiika MyFitness 48.6 35 10 20 14 47.5 31 7 23 85 4
3 Elerin	
  Vunder MyFitness 49.8 35 24 20 17 50 33 10 24 108 2
4 Egle	
  Villik FitLife 53 37.5 20 20 26 52.5 21 15 31 113 1
5 Grete	
  Laanmets FitLife 53.5 37.5 20 22.5 15 52.5 32 11 19 97 3
6 Liina	
  Adamson-­‐Ehte MyFitness 55.3 37.5 20 22.5 12 55 3 6 18 59 6

MEES NAINE
Parim	
  kükkija Alar	
  Eelsaar Elerin	
  Vunder
Parim	
  biits Kristian	
  Singh Egle	
  Villik

Parim	
  lamades	
  suruja Kristian	
  Singh Elerin	
  Vunder
Parim	
  lõuatõmbaja Kristian	
  Singh Egle	
  Villik

Parim	
  rööbaspuudel	
  suruja Kristian	
  Singh Egle	
  Villik

KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade	
  arv Kordade	
  arv Kordade	
  arv

Kordade	
  arv KOHTNimi Spordiklubi Kaal Kordade	
  arv Kordade	
  arv


