
MEHED Rinnalt surumin Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku

Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Kristian Singh KLAN 61,1 60 30 30 22 92,5 8 33 57 150 1

2 Ilja Kodar Kivilinna kool 61,2 60 7 30 12 92,5 0 22 16 57 10

3 Marius Lemming TÜASK 63,9 65 22 32,5 15 95 28 26 35 126 3

4 Roman Kisljakov KLAN 70 70 15 35 15 105 0 13 26 69 8

5 Agris Reppo TÜASK 71,6 72,5 22 35 17 107,5 8 17 25 89 7

6 Sten Urbanik ARENA 75,1 75 20 37,5 16 112,5 7 22 37 102 6

7 Allan Nikopensius TÜASK 75,7 75 26 37,5 16 112,5 21 28 39 130 2

8 Marek Tšernjavski Tamme staadion 75,8 75 23 37,5 15 112,5 5 27 52 122 4

9 Aivar Meldre TÜASK 76,6 77,5 7 37,5 10 115 9 14 25 65 9

10 Genes Devid Pikani Gymleco 79,3 80 22 40 16 120 22 22 30 112 5

RASKEM

1 Oliver Saupõld TÜASK 80,1 80 24 40 13 120 8 22 40 107 4

2 Vahur Kiis Spordiakadeemi 80,2 80 25 40 13 120 0 27 46 111 2

3 Alar Eelsaar Paide 80,7 80 22 40 18 120 27 21 30 118 1

4 Jüri Lebedev Arctic Sport 82,5 82,5 14 40 13 122,5 10 15 22 74 6

5 Raido Margus Paide 86,7 87,5 8 42,5 15 130 10 20 24 77 5

6 Andreas Jääger Arctic Sport 88,7 87,5 15 45 12 132,5 0 20 24 71 7

7 Kalev Arbus TÜASK 92,5 92,5 20 45 12 137,5 20 21 35 108 3

NAISED Rinnalt surumin Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku

Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Malle Kiika Myfitness 50,1 35 12 20 14 50 23 6 17 72 4

2 Elerin Vunder Myfitness 50,2 35 25 20 16 50 29 8 22 100 2

3 Egle Villik FitLife 53,9 37,5 22 22,5 20 55 23 16 34 115 1

4 Grete Laanmets FitLife 56 40 16 22,5 13 55 29 12 19 89 3

5 Liina Adamson-Ehte Myfitness 56,2 40 6 22,5 10 55 6 2 16 40 5

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv KOHT


