
MEHED Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku

Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Harmin Kikkas Paide 66,8 67,5 2 32,5 4 100 5 6 15 32 12

2 Olavo Ojatamm Kimberi Klubi 71 70 12 35 12 107,5 8 15 21 68 10

3 Magnus Muru - 72 72,5 15 35 14 107,5 16 15 40 100 5

4 Janek Küla Kimberi Klubi 74 75 14 37,5 12 110 14 13 30 83 7

5 Joonas Timmi Kimberi Klubi 75,5 75 10 37,5 9 112,5 14 15 24 72 8

6 Sten Urbanik Arena 76,5 77,5 18 37,5 12 115 10 24 35 99 6

7 Mart Soesson Spordiakadeemia 77,5 77,5 8 37,5 11 115 0 19 28 66 11

8 Vahur Kiis Spordiakadeemia 80,5 80 26 40 12 120 0 24 45 107 4

9 Alar Eelsaar Paide 80,9 80 21 40 17 122,5 27 23 36 124 1

10 Assar Tallo SK SAAR 81 80 24 40 14 122,5 14 20 38 110 3

11 Raido Margus Paide 85,5 85 8 42,5 13 127,5 12 16 22 71 9

12 Argo Erit Sparta 103,5 102,5 26 52,5 12 155 23 20 42 123 2

NAISED Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku

Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Monika Aus Korrus3 47 32,5 23 20 13 47,5 42 12 19 109 2

2 Egle Villik FitLife 53,4 37,5 22 22,5 22 52,5 36 14 29 123 1

3 0 0 0

4 0 0 0

5 0 0 0

6 0 0 0

7 0 0 0

8 0 0 0

9 0 0 0

10 0 0 0

KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv


