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Toidukord Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede Laupäev Pühapäev

Hommiku-

Saiake,  p.kohv Hommikuhelbed, piim Saiake, p. kohv, tee Müsli, piim Lihapirukas, p.kohv, tee

oode

tee

50/200/200 30/150 50/200/200 30/150 50/200/200

Hommiku-

Piima-riisisupp, leib, Seitsmeviljapuder, Mannasupp, leib, Rukkihelbepuder, leib, 

söök

sepik, vorst, või,  piim, moos, või, sepik munavõi*  sepik, piim, moos,

tomat makrapulgad, värske ja tomatiga sprotipasteet, värske kurk

kurk, leib, sepik

250/35/20/30/20/20 250/200/30/10/50/20/35/20 250/35/20/30/20 250/35/20/200/30/30/20

Lõuna

Pasta carbonara, leib, Värskekapsasupp, Mulgikapsas, kartul, Kalasupp munaga*, Kartuli-hakkliha-

õunakompott  leib, leivakreem leib, piim leib, saiavorm piimaga vormiroog, leib, salat

vahukoorega, piimaga piim

hiinakapsa salat

250/35/200/50/75 250/35/100/100 150/150/35/200 250/35/100/100 250/35/75/200

Õhtu oode

õun 1 porgand 70 pirn 1 õun 1

küpsis 36 kohuke 40 ahjusaiake 40 vahvel 28

Õhtusöök

Kartuli-kruubipuder, Tatrapuder, tar-tar kaste, Punased makaronid,Ahjukartul, hakklihakaste,

leib, sai, või, tomati- kalakotlett, leib, sai, leib, sai, või, värske värskekapsasalat, leib,

kurgisalat või, tee kurk, kakao sai, või, tee

250/35/20/10/50 250/100/80/35/20/10/200 250/35/20/10/20/200 150/150/50/35/20/10/200

* - sisaldab muna


