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Spordis osalemise arenguline mudel (Coté & Fraser-Thomas, 2008)
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Utsal (2010). Motivatsiooniliste aspektide, enesehinnangu ja tajutud eestvedamiskditumise
seosed 7-15 aastastel noorsportlastel. Magistritéd. TU kehakultuuriteaduskond

Ratftas (2012). Enesehinnangu ja meisterlikkuse eesmdrkide roll noorsportiste spordist
vélialangemisel. Longituuduuring. Magistritéd. TU kehakultuuriteaduskond

2007-2008
N =257 (7-13 Q)

2012 jatku-uuring:

n = 85 sama spordialaga samas spordiklubis

n =71 ei tegele teadaolevalt Tartu linnas spordiga
n = 88 last tegelevad muu spordialaga;

n =11 last tegeleb mdne muu huvitegevusega

2 kohta andmed puudusid.

Jargnevad seisukohad tulenevad samas spordiklubis
jGtkajate ja teadaolevalt valjalangejate 2007/08 aasta
uuringuandmete ja jaGtkajate puhul ka 2012. aasta
kordusuuringu tulemustest.
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Elliot & McGregor, 2001
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“Ma tahan kergejoustiku trennis “Kergejoustiku trennis on minu
oppida nii palju kui voimalik” eesmargiks sooritada asju
A teistest paremini”
“Ma modtlen sageli, et dkki ma VS
ei suuda koike selgeks saada, “Mind paneb kergejoustiku
mida kergejoustiku trennis dpetatakse” trennis t6Ole hirm, et mul ei tule
valja”




Utsal (2010).
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Joonis 1. 2 x 2 Saavutusmotivatsioon funkisiconina enesehinnangust Vaatlusalused

Treeningu— jagati enese hinnangu alusel kolme gruppi. Joonisel on eésitatud 2 x 2

soltuvus Saavutusmotivatsioom Kisimustiku alaskaalade keskmised skoond ja standardhilbed.
Kui palju on

parase Madala enesehinnanguga 7-10-aastased lapsed on

madalama meisterlikkusele IGhenemise motivatsioonigaq,
spordile puhendumisega, kogevad treeningul vihem
naudingut ja kogevad enam autokraatlikku kditumist vorreldes
korge enesehinnanguga eakaaslastega.
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Matsi (2010). Eesti 18-50 aastaste naiste enese raporteeritud vaba aja kehalise aktiivsuse
motivatsioon ja takistused. Magistritéd. TU psUhholoogia instituut.
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Hannus(2012). Preliminary evidence for relations between motivation and beliefs related to

exercise dependence. Acta Kin Tartuensis, 18, 68-83.
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Kim et al(2012). Relationship between physical activity and general mental health.
Preventive Medicine, 55, 458-463.
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Uldine vaimne tervis sdltuvalt nddala kehalise aktiivsuse
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