Saaremaa Il lahtised meistrivoistlused lamades
surumises

JUHEND

Eesmark

Populariseerida lamades surumist Saaremaal.

Anda vbimalus spordialaga tegelejatel kontrollidaadtaset ja voimeid; vorrelda oma
sportlikku vormi kaasvdistlejatega.

Selgitada valja Saaremaa parimad lamades surujgdegistreerida sportlaste resultaadid,
sh. rekordid.

Korraldajad

Saaremaa spordiliit, MTU Orissaare Sport, SK Jésmee

Aeg ja koht

Vaistlused toimuvad 1. juunil 2013, algusega 12Z0&saare Spordihoones.
Aadress: Kuivastu mnt 29A Orissaare Saaremaa.

Registreerimine ja kaalumine algab 11:00 ja |6pEd3 Parast registreerimise [6ppu
voistlejaid juurde ei registreerita. Parast I0plikiegistreerimist ei saa enam vdistlejate
nimekirjast sportlasi maha votta ega muuta valkelkakaaluklassi.

Osavdtjad

Osaleda vdivad koik soovijad nii Saaremaalt kuvigapoolt Saaremaad.

Voistlejate vanus peab olema véahemalt 14 aagiatdistleja vastutab oma tervisliku
seisundi eest ise.



Tingimused
Voistlused toimuvad vastavalt IPF-i rahvusvaheligisstluste maarustele.

Voisteldakse lamades surumises.

Tegemist on klassikalise lamades surumisega (wssetst; lubatud on randmesidemed,
tdstevoo, magneesium).

Voistlejatel peavad jalas olema liibuvad puksid kinbinesoon (vOistlusmaaruste taitmise
jalgimise eesmargil).

Voistelda ei saa EJTL vastavas nimekirjas olevddika voistluskeeluga surujad.

Vdistluskategooriad

Naised: Uks kategooria; paremusjarjestus selgsatakljawilksi punktide alusel.
Mehed: -59kg; -66kg; -74Kkg; -83kg. -93kg; -105kt20kg; +120kg.

LAplikud voistluskategooriad selguvad vdistluspaiga

Paremusjarjestus

lga kategooria pingerida seatakse voistlejate pagrtdstete alusel.

Naiste arvestuses toimub paremusjarjestuse seigaabsoluutarvestusesilksi punktide
alusel).

Vaistluste absoluutses paremusjarjestuses arvkstasportlaste tulemusiilks’i punktide
alusel.

Voistkondlik arvestus

Paralleelselt individuaalarvestusega toimub voisthiu paremusjarjestuse valjaselgitamine.
lga vdistkonna koondtulemus arvestatakd&si punktides.

Voistkonnad

Tartlased, Tallinlased, Kohalikud saarlased (elg¥aslvalt Saare maakonnas), Soome
saarlased (peamiselt Soomes elavad-tottavad ssdjildsandri-Eesti saarlased (elavad-
tootavad peamiselt Mandri-Eestis), Ulidpilasedarksed, Vennad Kuusndmmed.

Loplikud voistkonnad selguvad voistluspaigas.

Kaigil on vdimalus ja vabadus luua voistkond lisaedpool nimetatuile.
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Autasustamine

Iga kategooria kolme parimat autasustatakse Saarermastrimedaliga.
Absoluutarvestuse kolm parimat saavad karikad.
Voistkondlikus arvestuses on parimatele karikad.

Voitjameeskond saab réandkarika, millele lisab omnaena aasta ning hoiab seda jargmise
voistluseni.

Parimatele lisaauhinnad korraldajatelt ja toet#jate

Majandamine

Osalejate lahetuskulud kannavad lahetajad voi lefast ise.

Iga voistleja peab kohapeal maksma osavotutasud?. eu

Uldisest

Kdik juhendis markimata kisimused lahendab kohap&atluste kohtunike kogu koos
voistluste korraldajatega.

Toetajad

MTU Orissaare Sport, Saaremaa Spordiliit, SK JG@mnee

Info

Kaire Nurja tel.: 51 387 08; 45 45 069; e-popbrsihoone@orissaare.ee
Andla Ruutel tel.: 53 401 046; 45 45 029; e-postsaare.sport@gmail.com
Jaan Salu tel.: 50 684 82; e-post: joutostmine@&o

Raimo Tamm tel.: 53 949 521; e-post: raimo.tamm@igcom



