
MEHED Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku

Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Vahur Kiis Spordiakadeemia/sunlover 81 80 23 40 12 122,5 0 24 36 95 III

2 Rainer Lausing Spordiakadeemia/sunlover 79,2 80 20 40 11 120 2 19 31 83 7

3 Mart Soesson Spordiakadeemia/sunlover 78,4 77,5 7 40 7 117,5 0 18 23 55 10

4 Tõnis Pihlamägi Sparta 84,5 85 13 42,5 13 127,5 4 15 28 73 8

5 Raul Richard Stein Tallinn 69,6 70 21 35 7 105 2 20 35 85 6

6 Erik Lorens Sparta 60,5 60 20 30 11 90 2 26 35 94 4

7 Kert Kaljula Sparta 78 77,5 20 40 14 117,5 0 18 40 92 5

8 Argo Erit Tallinn 103,3 105 23 52,5 11 155 20 21 37 112 II

9 Alar Eelsaar Paide 81,8 82,5 19 40 15 122,5 25 23 31 113 I

10 Raido Margus Paide 86,7 85 9 42,5 10 130 10 17 19 65 9

NAISED Rinnalt surumine Küünarvarte kõverdamine Kangiga kükid Lõuatõmbed Triitsepsi surumine Kokku

Jrk Raskus (kg) Raskus (kg) Raskus (kg) Kordade arv Kordade arv Kordade arv

1 Monika Aus Korrus3 47,4 32,5 20 20 12 47,5 30 11 18 91 II

2 Susie Ann Viirg Sparta 67,4 47,5 9 27,5 3 67,5 4 1 9 26 III

3 Elerin Vunder Myfitness 50,9 35 25 20 10 50 40 8 20 103 I

KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv KOHT

Nimi Spordiklubi Kaal Kordade arv Kordade arv Kordade arv


