
 

3D Treening tuleb Väike-Maarjasse! 

6.oktoobril on sul võimalus osaleda kahel 

kahetunnipikkusel Tasuta  treeningul 

maasvõitluses ja brasiilia jiu-jitsus. 

Trennid toimuvad:  12.00-14.00 

16.00-18.00 

Treeningud viib läbi Priit Mihkelson. 

Priit on Eesti MMA ja BJJ üks pioneere 

ja omab teise inimesena Eestis BJJ 

pruuni vööd. Tema õpilasteks loeb 

ennast suur hulk Eesti MMA võitlejaid. 

Registreeruda saab kuni 3. oktoobrini Argo Metsaru ja Johannes Seppingu  juures. 

Väike-Maarja spordihoone maadlussaalis 

Oodatud on kõik 10.-12. klassi  õpilased! 

Lisainfo: 50 93 111 (Priit Mihkelson) 

                 info@3dtreening.ee 

                vopilasesindus@gmail.com 

                3D treening 
Tule kindlasti! 


